
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 

(1класс). 

 
 

Рабочая программа начального общего образования учебного предмета 

«Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 

основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов». 

Авторы: доктор педагогических наук  В.И.  Лях, Акционерное общество 

«Издательство Просвещение» 

РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

«Открытый урок. Первое сентября» https://urok.1sept.ru/sport 

Раздел сайта корпорации «Российский учебник» «Начальное образование» 

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/nachalnoe-obrazovanie/ 

База разработок для учителей начальных классовhttp://pedsovet.su  

Бесплатное поурочное планирование, сценарии, разработки 

уроков, внеклассные мероприятия и др. 

http://www.uroki.net 

Рабочая программа 1 класса, определяет содержание образования и организацию 

образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени 

начального общего образования. 

Рабочая программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников, 

конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает распределение 

учебных часов по разделам курса. Примерное распределение учебных часов по 

разделам программы и календарно-тематическое планирование соответствуют 

методическим рекомендациям. 

Программа включает следующие разделы: 

1. Пояснительная записка, где представлена общая характеристика программы, сведения о 

количестве учебных часов, на которое рассчитана программа, информация об 

используемом учебно-методическом комплекте; так же в ней изложены цели и задачи 

обучения. 

2. Основные требования к уровню подготовки учащихся с указанием 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения курса 

физической культуры 1 класса по каждой из предметных областей.  

3.     Тематическое планирование учебного материала 

4. Поурочное планирование с указанием темы и типа урока, подробным перечнем 

элементов содержания уроков, а также основных видов деятельности учащихся, 

планируемые результаты (предметные, метапредметные, личностные) и сопровождение 

урока. 

5. Описание учебно - методического и материально - технического обеспечения. 

6. Общая трудоѐмкость дисциплины: количество часов по учебному плану. На изучение 

предмета в каждом классе отводится 3 ч в неделю, всего за год — 9 9 ч.( в первом 

классе) 

7. Составитель: учитель физической культуры Юсупова Ю.Р. 

 

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе 

— формирование физической культуры личности школьника посредством освоения 

основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. 

Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует 

http://pedsovet.su/
http://www.uroki.net/


познавательную и социокультурную цели. 

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о 

физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, 

ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 

Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области 

выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры 

человека. 

Требования к результатам освоения дисциплины.  

В результате изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть 

достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

 Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными 

учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. 

Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 

Предметные результаты: 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

— выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике еѐ нарушения; 

— демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну 

по одному; 

— выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 

передвижения; 

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя 

ногами; 

— играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

На основании Приказ № 1646/1 от 26.08.2013 года МО и НРБ о формировании учебных 

планов общеобразовательных учреждений РБ на 2014-2015 уч.год. 

Национальные республики и  округа Российской Федерации в своих 



концепциях образования  предусматривают  обучение и  воспитание учащихся с 

учетом  менталитета своего народа. 

Задачи 

1.Дать  базовые  знания по  разделу  национальные  виды  спорта. 

2.Способствовать формированию  интереса  к  культуре   народов (бурят и эвенков) 

 через  занятия  северным  многоборьем. 

3.Закрепление потребности  к регулярным  занятиям в избранном  виде  спорта. 

                                             Содержание тем учебного процесса 

Содержание программы  включает перечень традиционно-народных физических 

упражнений, игр и  национальных видов спорта, направленных на комплексное развитие 

физических качеств, при этом учитываются этнические особенности бурят. Основу 

двигательных умений и навыков составляют исторически сложившиеся и  устоявшиеся 

системы традиционно-народных  физических упражнений. 

 К ним относятся  легкоатлетические  упражнения из национальных игр, 

прыжки  через  нарты, тройной  национальный  прыжок, метание  маута  , бег с 

палкой  по  пересечѐнной  местности. Все они воз никли на основе естественных 

движений  человека, необходимых для обеспечения его  жизнедеятельности. В своей 

совокупности данные упражнения создают нужный человеку фонд двигательных умений 

и навыков и в  настоящее время составляют основу двигательной деятельности человека. 

Поэтому именно  традиционные упражнения национальных видов спорта, игр заслужили 

право войти в содержание школьной учебной программы по предмету «Физическая 

культура». 

В структуре содержания учебного предмета программы выделяются три основных блока: 

образовательный,  который включает в себя формирование и совершенствование 

двигательных  умений, навыков и связанных с ними  специальных   знаний, 

представляющих собой базовую основу национально- регионального компонента 

физической культуры; воспитательный, оказывающий  положительное воздействие  на 

физические, морально-волевые, нравственные качества личности занимающихся; 

оздоровительный, предназначенный для воздействия на здоровье, физическое и моторное 

развитие школьников. 

 


