
 

 

Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 5 класс 

 

          При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В рабочей 

программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных 

организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-

воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства 

подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального 

среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО». 

Рабочая программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников, 

конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает распределение учебных 

часов по разделам курса. Примерное распределение учебных часов по разделам программы 

и календарно-тематическое планирование соответствуют методическим рекомендациям. 

Программа включает следующие разделы: 
1. Пояснительная записка, где представлена общая характеристика программы, сведения о 

количестве учебных часов, на которое рассчитана программа, информация об используемом 

учебно-методическом комплекте; так же в ней изложены цели и задачи обучения. 

2.Основные требования к уровню подготовки учащихся 

3.Календарно- тематическое планирование. 

4. Составитель: учитель физической культуры Юсупова Ю.Р. 

 
 

Общая характеристика учебного предмета. 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием современного урока является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола и физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и 

качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Рабочая  программа  составлена  на  основе  программы  общеобразовательных  учреждений 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (автор В.И. Лях, А.А. 

) М. Издательство «Просвещение», 2012 г. 

 Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5 

класса данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной 

деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических 

качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов.  

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию.  

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лѐгкая 

атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 

Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных 

программ по физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

В 5 классе на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, суммарно 102 часа. 

Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во 

внеурочной деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системы дополнительного образования детей. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные результаты, 

зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования». 
 

На основании Приказ № 1646/1 от 26.08.2013 года МО и НРБ о формировании учебных планов 

общеобразовательных учреждений РБ на 2014-2015 уч.год. 

Национальные республики и  округа Российской Федерации в своих концепциях 

образования  предусматривают  обучение и  воспитание учащихся с учетом  менталитета 

своего народа. 

Задачи 

1.Дать  базовые  знания по  разделу  национальные  виды  спорта. 

2.Способствовать формированию  интереса  к  культуре   народов (бурят и эвенков) 

 через  занятия  северным  многоборьем. 

3.Закрепление потребности  к регулярным  занятиям в избранном  виде  спорта. 

                                             Содержание тем учебного процесса 

Содержание программы  включает перечень традиционно-народных физических упражнений, игр и 

 национальных видов спорта, направленных на комплексное развитие физических качеств, при 

этом учитываются этнические особенности бурят. Основу двигательных умений и навыков 

составляют исторически сложившиеся и  устоявшиеся системы традиционно-народных 

 физических упражнений. 



 К ним относятся  легкоатлетические  упражнения из национальных игр, прыжки  через  нарты, 

тройной  национальный  прыжок, метание  маута  , бег с палкой  по  пересечѐнной  местности. Все 

они воз никли на основе естественных движений  человека, необходимых для обеспечения его 

 жизнедеятельности. В своей совокупности данные упражнения создают нужный человеку фонд 

двигательных умений и навыков и в  настоящее время составляют основу двигательной 

деятельности человека. Поэтому именно  традиционные упражнения национальных видов спорта, 

игр заслужили право войти в содержание школьной учебной программы по предмету «Физическая 

культура». 

В структуре содержания учебного предмета программы выделяются три основных блока: 

образовательный ,  который включает в себя формирование и совершенствование двигательных 

 умений, навыков и связанных с ними  специальных   знаний, представляющих собой базовую 

основу национально- регионального компонента физической культуры; воспитательный, 

оказывающий  положительное воздействие  на физические, морально-волевые, нравственные 

качества личности занимающихся; оздоровительный, предназначенный для воздействия на 

здоровье, физическое и моторное развитие школьников. 


