
Аннотация к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности             

Данная рабочая программа по ОБЖ для 8-9 классов составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, ООП ООО, разработана на основе авторской программы основного 

(общего) образования по ОБЖ для учащихся - 5-9 классов общеобразовательных 

учреждений» под общей редакцией С. Н. Егорова : учебное пособие / Б. О. Хренников, Н. 

В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение, 2022. учебного 

плана МБОУ «СОШ№36». Рабочая программа ориентирована на использование УМК 

Учебник- Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов Рабочая 

программа рассчитана на изучение в 8 классе 1 раз в неделю (34 часов), в 9 классе 1 раз в 

неделю (33 часа). Всего 67 часов.  

Целями и задачами изучения ОБЖ в основной школе являются: 

 • воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства;  

• развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  

• освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;  

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать 

план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и 

своих возможностей.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования ФГОС данная рабочая программа для 8-9 

классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов по основам безопасности жизнедеятельности. Урочная 

деятельность, направленная на формирование универсальных учебных действий 

обеспечивает достижение результатов.  

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

 1.Гражданское воспитание включает:  

- формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества;  



- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

 - развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 

различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности;  

- развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности;  

2. Патриотическое воспитание предусматривает:  

- формирование российской гражданской идентичности;  

- формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военно- патриотического воспитания;  

- развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

 - развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.  

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

 - развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия);  

- формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра;  

- развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе 

к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;  

- содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов;  

- оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных.  

4.Эстетическое воспитание предполагает: 

 - приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому;  

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; - 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

 - популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; - 

сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

 5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия включает: 



 - формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни;  

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;  

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

 6.Трудовое воспитание реализуется посредством: 

 - воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

 - формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

 - развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;  

- содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии. 

 7.Экологическое воспитание включает:  

- развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

 - воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии.  

8.Ценности научного познания подразумевает:  

- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей;  

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения 

заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и 

общества.  

Метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 



 - умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения, владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 - умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 - умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

- смысловое чтение; 

 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение;  

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами 

 - формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Предметные результаты: 

 - формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 - формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 - понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма;  

- понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;  

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 - формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 



 - понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 - знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

 - знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 - умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределѐнности; 

 - умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учѐтом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; - овладение 

основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учѐтом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. Обучающиеся 

должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и 

умений:  

- для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера,  

-для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях, -

для оказания первой помощи пострадавшим,  

- для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового 

образа жизни. 

 Обучающийся должен знать: 

 - основы государственной стратегии РФ в области обеспечения безопасности личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

 -законодательную и нормативно-правовую базу РФ по организации противодействия 

терроризму, 

 -основы государственной политики РФ по противодействию наркотизму, 

 -наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, их последствия и классификацию, 

 -опасности природного, техногенного, и социального характера, наиболее 

распространенные в повседневной жизни, и их возможные последствия и правила личной 

безопасности,  

-основные виды террористических актов, их цели и способы проведения, 

 -правила безопасного поведения при угрозе террористических актов, 

 -основные меры по профилактике наркомании и токсикомании,  

-наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной 

безопасности при этом. 



 Обучающийся должен уметь: 

 - предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуаций по их 

характерным признакам, 

 -принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных 

ситуаций, обеспечивая личную безопасность,  

-уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила личной 

безопасности,  

-правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, 

 -оказывать первую помощь при неотложных состояниях.  

Обучающиеся должны обладать компетенциями по практическому применению 

полученных знаний и умений:  

-для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера,  

-для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях, 

 -для оказания первой помощи пострадавшим, 

 -для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового 

образа жизни. 

 Основные образовательные технологии 

 В процессе изучения дисциплины используется как традиционные, так и инновационные 

технологии проектного, игрового, ситуативно-ролевого, объяснительно-иллюстративного 

обучения.  

Формы контроля Диагностические работы, обсуждение работ в классе; четвертные 

оценки.  

Общая трудоемкость Согласно учебному плану МБОУ «СОШ№36» 67 часов отводится 

для изучения учебного предмета в 8-9 классах - в 8 классе – 35 ч. (1 час в неделю) - в 9 

классе – 34 ч. (1 час в неделю 


